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Espace vie à Pont-la-Ville

Quand la musique est bonne

« Mincir sans privation » annon-
ce le prospectus. La formule
est pour le moins alléchante,

mais est-ce possible ? « Oui. Les personnes
qui viennent me voir doivent apprendre à
manger sans se priver. Je ne propose pas de
régimes car ils frustrent les gens. Et on
connaît leur effet yo-yo : je perds dix kilos et
j’en reprends quinze ! » explique Franca
Fahrni, nutrithérapeuthe et hypnopraticien-
ne.

Arrêter le grignotage nerveux

Après des études menées à Genève en
nutrithérapie, la jeune femme ouvre son
local en janvier 2006 dans la maison familia-
le de Pont-la-Ville – Mme Fahrni a épousé un
Fribourgeois. Elle propose de soigner un
panel très large de « problèmes » : prise de
poids, dépendance à la cigarette, stress,
troubles du sommeil, etc. Méthode utilisée :
l’hypno-sonothérapie. « Durant mes études,
je me suis rendu compte que pour l’amincis-
sement, tout allait bien jusqu’à un certain
stade. Ensuite, interviennent d’autres fac-
teurs, souvent émotionnels. Les gens ont
des réflexes inconscients, ils mangent pour
combler un manque, pour se remplir. Je me
suis alors formée dans l’hypnose qui permet
de résoudre les problèmes liés à l’incons-
cient. Mais ce n’est qu’une technique, seul le
patient peut se guérir. »

40 % des clients de Mme Fahrni viennent
pour des problèmes de poids. « Je travaille
beaucoup sur les grignotages nerveux
comme lorsqu’une personne avale deux
plaques de chocolat en dix minutes. Je ne
traite pas les cas d’anorexie pathologique car
je ne suis pas médecin. » Un exemple : un
enfant à qui l’on répète sans cesse qu’il faut
manger pour grandir et pour devenir fort
enregistre inconsciemment ce message.
Devenue adulte, cette personne compense
par de la nourriture certains chocs comme la
perte d’un emploi par exemple. « En très peu
de temps, elle prendra plusieurs kilos car
elle mange pour être forte et pour retrouver
du travail. C’est un cas typique où le sub-
conscient prend le dessus sur le conscient. »

Musique et voix dans un casque

Pour chaque client, Mme Fahrni procède
d’abord à une anamnèse, un historique du
patient : « Je lui pose de nombreuses ques-

Pierre Jenny

tions pour voir quand a commencé la prise
de poids. Nous établissons ensuite un pro-
gramme alimentaire qui lui convient. Je
regarde ce que la personne aime et n’aime
pas, ses habitudes alimentaires, son hygiène
de vie. » Mme Fahrni travaille beaucoup
avec les oligoéléments et les vitamines.

Ensuite, si le client ne désire pas de séan-
ce d’hypno-sonothérapie, un suivi est orga-
nisé en fonction de ses propres besoins. « La
plupart des gens m’appellent avant tout
pour de l’hypno-sonothérapie. Il est rare que
le client refuse cette méthode. »

Guidé par la musique et la voix

La séance d’hypno-sonothérapie dure une
heure et se déroule de la manière suivante :
la personne s’allonge sur un lit et met un
casque audio sur ses oreilles. Elle entend
alors une musique douce et relaxante.
Mme Fahrni lui parle à l’aide d’un micro.
Une fois la séance terminée, le client peut
acquérir ou non un CD et un livre qu’il utili-
sera chez lui. Après un mois, il reprend
contact avec la thérapeuthe pour l’informer
des progrès réalisés. S’il le désire, il peut
alors fixer un nouveau rendez-vous. « La
durée du traitement varie en fonction de
chaque personne. Tout dépend du nombre
de kilos à perdre, du suivi du programme ali-
mentaire, etc. »

Prix de la première séance : Fr. 250.–,
livre et CD non compris. Pour les consulta-
tions suivantes, il faut compter entre Fr.

Mincir sans privation ou arrêter progressivement de fumer ? L’hypno-sonothérapie
peut y contribuer selon Franca Fahrni, installée depuis janvier 2006 à Pont-la-Ville.

Franca Fahrni : « La prise de poids n’est pas seulement due à l’alimentation mais vient souvent de
troubles émotionnels. »

80.– et Fr. 100.–. 

Diminuer peu à peu le nombre 
de cigarettes

Lorsqu’une personne consulte Franca
Fahrni pour arrêter de fumer (15 % des
clients), la méthode est la même que pour
perdre du poids. Seule différence : l’achat du
CD et du livre est indispensable. « Le client
doit écouter le CD tous les jours durant un
mois. Passé ce délai, il reprend contact avec
moi pour me dire où il en est. Je ne garantis
pas qu’on arrête de fumer du jour au lende-
main, même si certaines personnes l’ont
fait. La diminution du nombre de cigarettes
se fait progressivement. » Le prix de la séan-
ce se monte à Fr. 435.–, CD et livre compris.
« Certaines gens me disent que c’est cher
mais elles fument deux paquets de ciga-
rettes par jour, soit Fr. 12.– environ.
Imaginez le prix après une année ! » Quant
au succès de la méthode, Mme Fahrni
n’avance aucun pourcentage.

Le reste de l’activité (45 %) à Espace vie
concerne des séances d’hypnose normale
(sans musique) : « Les gens viennent pour
cause de stress, d’insomnies, de vertiges, du
manque de confiance en soi, pour la prépa-
ration d’examen et d’entretien d’embauche,
etc. J’ai aussi quelques enfants. »

Franca Fahrni, Sur Momont 53, 1649 Pont-la-Ville. Tél.
079/244 42 72. Internet : www.espacevie.ch – Courriel : fscoz-
zari@bluewin.ch. Séances sur rendez-vous uniquement.

Salon du bois

Cent ans d’économie de chauffage
Il est désormais possible de construire des bâtiments : hôtels, écoles, halles industrielles, bâtiments administratifs
très respectueux de l’environnement, et pas seulement des villas.

Numérologie

Chiffres : 
le grand jeu
Karen

Posez vos questions par e-mail à secretariat@lobjectif.ch ou
par lettre à L’Objectif, rubrique numérologie, cp 912, 1701
Fribourg ou directement à Karen 079/263 43 41

Question :
J'ai rompu avec mon ex-amie (17 avril 1987)

il y a bientôt un an. Cette rupture est due essen-
tiellement à cause de notre environnement. Je
pense toujours à elle. Va-t-on se remettre
ensemble plus tard, est-ce ma future épouse?

Réponse : prénom : Benjamin, sexe : m,
date naissance : 4 juin 1980, nombre d'ex-
pression : 5, nombre actif : 6, nombre hérédi-
taire : 1, chemins de vie : 1, année person-
nelle : 9

Malheureusement je pense que votre histoi-
re fait partie d’un vieux rêve. Votre amie est
toujours en attente de quelque chose mais sans
avoir le courage de faire les pas nécessaires.
Quant à vous, vous êtes dans l’année de tous
les changements et c’est vers le futur que vous
allez et pas vers le passé. Je vous conseille, pour
arriver à faire le point, de la revoir et d’en finir.
Il faut que vous arriviez à la garder comme amie
et à lui donner la vraie place qui lui revient.
Vous allez vers de nouvelles aventures et votre
vie ne fait que commencer.

Question :
Je suis très désespérée en ce moment, sur-

tout parce que je me sens très seule. Il y a un
peu plus d'un mois, j'ai rencontré X, sur inter-
net. Il vit dans une autre ville un peu éloignée
d’où je suis. J'aimerais savoir si c'est avec lui que
je ferai ma vie. Il a l'air de beaucoup s'intéresser
à moi. Sinon, pourrais-tu me dire si enfin cette
année je pourrai rencontrer l'homme de ma vie
et me marier?

Réponse : prénom : X, sexe : f, date nais-
sance : 27 mars 1972, nombre d'expression :
1, nombre actif : 9, nombre héréditaire : 1,
chemins de vie : 4, année personnelle : 2

Vous vivez une année lente où aucune déci-
sion ne doit être prise à la légère. Vous devez-
vous occuper de vous sans précipitation et vous
intéresser à la personne que vous êtes en train
de devenir. Je doute qu’en dehors d’une jolie
petite histoire ce soit l’année des conclusions. Il
va vous falloir attendre encore deux ans pour
convoler. En attendant, profitez de votre liber-
té et, surtout, rencontrez un maximum de
gens!

Bien à vous, Karen
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Tel est le credo que Conrad Lutz, architec-
te, écobiologue et enseignant à l’Ecole
d’ingénieurs de Fribourg a présenté lors

d’une conférence « écologie et construction ».
Cela se passait au Salon du Bois à Bulle, samedi
10 février dernier, devant une salle comble.
Pour appuyer sa démonstration, l’architecte a
présenté des comparaisons chiffrées plutôt
époustouflantes, à partir d’un chantier qu’il réa-
lise actuellement : la construction du premier
bâtiment administratif de 5000 m3 « green

offices » à Givisiez, qui respecte des normes
particulièrement exigeantes (Minergie-P-Eco).
Quelques points forts de sa présentation :

L’énergie cachée dans les tuiles 
et les fenêtres

Pour construire un bâtiment dans le respect
du développement durable, l’homme peut
influencer la préservation des ressources natu-
relles selon le choix qu’il fait des matériaux, du
chauffage, et de l’électricité. L’architecte a ainsi

calculé et comparé la quantité d’énergie
grise qui a été nécessaire de l’extraction
d’un produit jusqu’au moment où il est
utilisable sur le chantier. Il a procédé aux
mêmes calculs pour le système de chauf-
fage et la provenance de l’électricité.

Quelques exemples : l’isolation ther-
mique à base de cellulose (bois) demande
26 kWh, ou sept fois moins d’énergie
grise qu’une quantité comparable d’isola-
tion faite en polystyrène, qui a exigé
198 kWh. Autre exemple, pour 100 m2 de
surface, les tuiles en ciment sont les
moins gourmandes en énergie grise, avec
2'300 kWh, par rapport aux tuiles en terre
cuite ou fibrociment (6000 kWh). Une
fenêtre de 4 m2 en PVC a utilisé

5083 kWh, près de 4 fois plus qu’une fenêtre en
bois qui en a utilisé 1340.

Mazout ou pellets : 
160 % ou 10 % d’énergie grise!

Le chauffage cache lui aussi une quantité
d’énergie cachée jusqu’à ce que la chaleur se
fasse sentir dans le logement. Ainsi, chaque
litre de mazout brûlé dans une chaudière a
nécessité auparavant 1,6 litre de mazout pour
l’extraction, le raffinage et le transport. Les pel-
lets (déchets de bois) sont nettement moins
gourmands; un kilo versé dans la chaudière a
demandé l’équivalent de 100 g de pellets pour
l’extraction, le transport et la préparation.

L’électricité éolienne du Groupe E

Le choix de la source d’électricité est aussi
déterminant : ainsi, un kWh produit de maniè-
re classique (swiss mix) a nécessité 1,8 kWh
pour sa production, alors qu’un kWh produit
par une éolienne (eolien star, distribué par le
groupe E) n’a demandé que le dixième d’un
kWh pour être produit.
Economie de cent ans de chauffage !

La somme d’énergie grise économisée (en

kWh) pour la
construct ion
seule représente
les besoins en
chauffage du
b â t i m e n t
« green offices »
durant cent ans.

Comparaison
plus globale : la
simple construc-
tion d’un bâti-
ment en béton,
acier et polysty-
rène de même
volume, selon
les normes  de la
Société des
Ingénieurs et
A r c h i t e c t e s
(SIA) en vigueur,
respectant la déperdition de chaleur (380/1),
chauffé avec une pompe à chaleur et de
l’électricité nucléaire, totalise la même
somme de kWh que pour la construction, le
chauffage et l’éclairage du bâtiment « green-
offices » pendant 30 ans !

(Obj.)

Conrad Lutz construit le
premier bâtiment adminis-
tratif écologique en Suisse.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [822.047 1303.937]
>> setpagedevice


